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Case
Study 1

あらかわ・ゆうこ 1971年、東京都出身。先
天性白内障のために徐々に視力が低下。高校
卒業後、電話交換手として就職。その後、特
別養護老人ホームへの就職を希望してあん摩

マッサージ指圧師、はり師、きゅう師の国家資格を取得。趣味は
観劇と旅行。
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所在地：東京都練馬区関町北5-7-22

荒川さんは、いつも笑顔
をたやさずお年寄りに接
しています。

Message ・・・・・・・・

荒川さんを採用するにあたり、視覚障害者
であることは全く問題になりませんでした。
通勤等の生活訓練は充分に受けていますし、
職場での配慮は事務手続き等を読み上げる程
度のことです。むしろ自らの障害を乗り越

え、進歩し、変わろうと努力してきた荒川さんのような人にこそ
機能訓練指導員の仕事は打ってつけなのです。専門的な知識と
技術で入所者の身体機能を維持したり、マッサージで凝りや痛
みを緩和することに加え、入所されているお年寄りの悩みや心の
痛みに辛抱強く耳を傾け、癒すことが必要なのです。荒川さん
には経験、年齢を重ね、よりよい“心のマッサージ”ができるよ
う期待しています。


