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Case
Study 3

あらい・ひでゆき 1963年、東京都出身。先
天的に視覚障害があり、17歳で網膜剥離のた
め左眼を失明し、右眼は0.01の視力となる。
都立文京盲学校で、あん摩マッサージ指圧師

の資格を取得後、国立身体障害者リハビリテーションセンターに
編入し、はり師・きゅう師の資格を取得。2005年7月から現職。
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所在地：東京都北区志茂3-6-13

現場を明るくするムード
メーカー。パソコンで機
能訓練日誌を記すことに
もすぐに慣れました。

Message ・・・・・・・・

面接時において、「機能訓練を通して、利
用者・入所者の日常生活の質を少しでも高め
たい」という、施設の希望と新井さんの想い
が合致していることを確認することができま
した。医療現場の経験が長かったので、当初

は訓練の内容ややり方などの点で食い違うこともありましたが、
その度に話し合いギャップを埋めてきました。特別養護老人ホ
ームで機能訓練指導員に求められるのは機能訓練だけでなく、利
用者のニーズに合わせたマッサージであったり、会話をすること
であったりします。柔軟な対応が求められるのですが、新井さん
は社会経験も豊富で、高いコミュニケーション能力を持ち、他
のスタッフと協力しながら高いレベルの成果を出しています。


