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精神障害者がホームヘルパー！
――姫路こころの障害者自立支援の動きとともに――

本誌編集委員　株式会社ストローク 代表取締役　金子鮎子

編集委員から
精神障害者社会適応訓練事業（社適訓練）
の協力事業所は「職親（しょくおや）」と
呼ばれることもあるが、今回訪問したサ
ポートセンター「れいめい」も、この社適
訓練を利用して、精神に障害のある人々が
育てられている兵庫県精神保健職親会の副
会長さんの会社である。障害のある介護ヘ
ルパーと利用者の交流がさらに地域につな
がっている様子をお伝えしたい。

―――――――――――――――――
有限会社サポートセンターれいめい
〒679－2151　兵庫県姫路市香寺町香呂210－1

エステートピアⅡ・102号
TEL・ FAX 079－232－6500
―――――――――――――――――



21 働く広場  2012.1221

ほ
と
ん
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
精
神
障
害

の
あ
る
人
た
ち
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
、
有
限
会
社
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
れ
い
め
い
」
は
兵
庫
県
姫
路
市
の
北
、
香こ

う

寺で
ら

町
に
あ
る
。

Ｊ
Ｒ
播ば
ん
た
ん但
線
香
呂
駅
の
す
ぐ
近
く
、「
れ
い

め
い
」
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
利
用
者
は
近
所
の

お
年
寄
り
や
身
体
障
害
の
あ
る
方
々
が
多
い
。

２
０
０
４
（
平
成
16
）
年
９
月
に
設
立
さ
れ

た
「
れ
い
め
い
」
は
、
現
在
20
カ
所
ほ
ど
の
利

用
者
を
抱
え
て
い
る
。
職
員
15
名
の
う
ち
10
名

が
統
合
失
調
症
や
う
つ
病
と
い
っ
た
精
神
の
障

害
の
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
で
、
利
用
す
る
人
た
ち
か

ら
は
名
指
し
で
オ
ー
ダ
ー
が
く
る
ほ
ど
好
評
だ

と
い
う
。

精
神
障
害
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
？

「
精
神
障
害
の
人
が
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
？ 
そ

ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
？
」
と
か
、「
訓
練
を

し
て
資
格
を
取
っ
て
も
、
そ
の
人
た
ち
に
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
介
助
を
頼
む
人
が
い
る
の
？
」
と

い
っ
た
疑
問
を
も
つ
向
き
も
少
な
く
な
い
。

お
年
寄
り
と
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち

は
、
そ
の
緩
や
か
な
テ
ン
ポ
が
マ
ッ
チ
し
て
い

て
相
性
が
い
い
の
で
、
以
前
か
ら
高
齢
者
の
給

食
宅
配
事
業
な
ど
で
も
成
果
を
上
げ
て
い
る
。

ま
た
、
介
護
施
設
で
働
い
て
い
る
障
害
者
も
少

な
く
な
い
。
し
か
し
、
個
人
宅
で
の
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
の
仕
事
は
な
か
な
か
敷
居
が
高
い
に
違
い

な
い
。

「
れ
い
め
い
」
も
設
立
当
初
か
ら
精
神
障
害

者
の
ヘ
ル
パ
ー
が
い
た
わ
け
で
な
い
。
た
ま
た

ま
障
害
を
隠
し
て
働
い
て
い
た
人
が
い
た
。
代

表
取
締
役
の
野
村
浩
之
さ
ん
は
そ
の
人
の
様
子

を
見
て
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
で
も
、「
ひ
ょ

っ
と
し
た
ら
こ
の
仕
事
、
い
け
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
感
じ
た
と
い
う
。

か
つ
て
建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
野
村

さ
ん
は
、
精
神
病
院
で
働
く
作
業
療
法
士
の
友

人
に
頼
ま
れ
て
、
あ
る
入
院
患
者
に
ガ
ラ
ス
・

サ
ッ
シ
の
仕
事
の
手
ほ
ど
き
を
し
た
こ
と
が
あ

っ
た
。
こ
う
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
「
何
か
」

で
き
な
い
か
と
考
え
た
の
が
、
精
神
障
害
者
の

就
労
と
関
わ
る
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

社
適
訓
練
か
ら
、い
ま
や
主
任
に

「
れ
い
め
い
」
の
精
神
障
害
の
あ
る
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
第
一
号
は
高
橋
琢み
が
くさ
ん
。
ヘ
ル
パ
ー

歴
丸
６
年
の
主
任
で
、
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
開
設

の
資
格
も
持
つ
52
歳
の
ベ
テ
ラ
ン
だ
。
統
合
失

調
症
だ
が
、
み
ん
な
が
苦
手
な
早
朝
や
真
冬
の

仕
事
に
も
心
強
い
戦
力
で
あ
る
。

野
村
さ
ん
が
県
の
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
と
し
て
、

違
う
職
場
の
支
援
に
入
っ
て
い
た
と
き
に
出
会

っ
た
。
麺
づ
く
り
の
現
場
で
働
い
て
い
た
高
橋

さ
ん
は
仕
事
が
覚
え
き
れ
ず
、
四
苦
八
苦
し
て

い
た
。

高
橋
さ
ん
は
お
っ
と
り
し
た
人
柄
。
野
村
さ

ん
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
を
す
す
め
ら
れ
た
。

短
い
時
間
の
精
神
障
害
者
社
会
適
応
訓
練
事
業

（
社
適
訓
練
）
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
当
初
１

週
間
に
１
回
、１
時
間
程
度
の
訓
練
か
ら
始
め
、

徐
々
に
時
間
を
延
ば
し
て
仕
事
に
慣
れ
て
い
っ

た
。
３
年
（
当
時
）
の
訓
練
中
に
ヘ
ル
パ
ー
２

級
の
資
格
を
取
得
し
た
。「
れ
い
め
い
」
で
は

ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
社
適
訓
練
期
間
中
に

毎
週
２
回
の
講
習
に
通
い
、
こ
の
資
格
を
取
っ

て
い
る
。

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
、
掃
除
・
洗
濯
・
食
事

作
り
が
基
本
だ
が
、
訓
練
生
に
は
そ
う
し
た
家

事
に
は
不
慣
れ
で
自
信
の
な
い
人
が
多
い
。
台

所
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
の
付
け
方
や
目
玉
焼
き

の
作
り
方
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

「サポートセンターれいめい」の野村浩之代表取締役（左）
と小林真理子サービス提供責任者

精神障害歴のある「れいめい」の
ホームヘルパー第1号、高橋琢さん。
ヘルパー歴丸 6年になる
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「
れ
い
め
い
」
の
考
え
は
、
こ
う
し
た
家
事

サ
ー
ビ
ス
だ
け
が
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
で
は
な

く
、「
利
用
者
の
気
持
ち
に
沿
う
こ
と
が
第
一
」

と
、「
お
年
寄
り
の
話
し
相
手
を
し
て
い
て
時

間
が
伸
び
て
し
ま
っ
て
も
焦
ら
ず
に
、
時
間
が

多
少
超
過
し
て
も
い
い
」、「
食
事
作
り
の
時
間

が
間
に
合
わ
な
け
れ
ば
、
弁
当
を
買
っ
て
も
い

い
」
と
い
う
柔
軟
な
考
え
方
で
あ
る
。

こ
う
し
た
「
れ
い
め
い
」
の
ヘ
ル
パ
ー
た
ち

の
働
き
ぶ
り
は
、
普
通
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
。

い
わ
ゆ
る
健
常
者
の
ヘ
ル
パ
ー
は
能
率
的
で

テ
キ
パ
キ
と
手
際
が
よ
い
が
、
次
の
利
用
者
宅

へ
と
慌
た
だ
し
く
急
ぐ
こ
と
も
あ
る
。
入
浴
サ

ー
ビ
ス
に
し
て
も
、
お
年
寄
り
に
よ
っ
て
は
、

も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
し
た
い
、
お
風
呂
も
サ
サ

ッ
と
済
ん
で
し
ま
っ
て
味
気
な
い
と
い
う
人
も

い
る
。助

け
ら
れ
た
り
、助
け
た
り

「
れ
い
め
い
」
の
ヘ
ル
パ
ー
た
ち
は
、
社
適

訓
練
を
通
じ
て
利
用
者
に
も
ヘ
ル
パ
ー
の
訓
練

に
も
時
間
を
か
け
て
い
る
。
そ
の
訓
練
の
第
一

歩
は
、
会
社
と
同
じ
ア
パ
ー
ト
の
隣
棟
に
住
む

75
歳
の
全
盲
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
、
駒
田
次
男
さ

ん
が
、
新
人
に
理
解
あ
る
稽
古
台
に
な
っ
て
く

れ
て
い
る
の
だ
。

身
の
ま
わ
り
を
世
話
し
て
い
た
奥
さ
ん
を
10

年
前
に
亡
く
し
て
、
途
方
に
暮
れ
て
い
た
駒
田

さ
ん
。
そ
の
日
々
の
世
話
を
し
な
が
ら
、「
れ

い
め
い
」
の
ヘ
ル
パ
ー
は
育
て
ら
れ
て
き
た
。

ヘ
ル
パ
ー
の
基
礎
訓
練
に
は
目
の
不
自
由

な
方
へ
の
接
し
方
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ

ン
の
取
り
方
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
多
い
。
例
え

ば
、
お
茶
を
い
れ
る
と
き
も
、「
駒
田
さ
ん
、

こ
こ
に
お
茶
を
置
き
ま
す
よ
」
と
湯
飲
み
に

そ
っ
と
手
を
添
え
て
知
ら
せ
る
心
遣
い
を
忘

れ
な
い
。

「
れ
い
め
い
」
で
は
新
し
い
利
用
者
に
つ

く
場
合
、
ト
ッ
プ
や
ヘ
ル
パ
ー
の
責
任
者
と

一
緒
に
訓
練
生
が
必
ず
事
前
に
訪
問
す
る
。

障
害
者
で
あ
る
こ
と
を
オ
ー
プ
ン
に
し
た
う

え
で
、「
こ
の
人
が
担
当
と
し
て
お
宅
に
伺

っ
て
い
い
か
」
と
、
ま
ず
は
様
子
を
見
て
納

得
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
前
提
と
し
て
い
る
。

夢
は
お
嫁
さ
ん
を
も
ら
う
こ
と

高
橋
さ
ん
と
同
じ
病
院
に
通
院
す
る
赤
し
ゃ
く

藤ど
う

英

樹
さ
ん
（
統
合
失
調
症
・
35
歳
）
も
、
以
前
は

い
ろ
い
ろ
な
仕
事
に
就
い
て
も
続
か
な
か
っ

た
。
同
じ
病
院
の
仲
間
が
や
っ
て
い
る
な
ら
、

「
で
き
る
か
な
？
」
と
、
こ
の
仕
事
に
入
っ
た

と
い
う
。

社
適
訓
練
の
あ
と
、
精
神
障
害
者
に
特
化
し

た
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
雇
用
」
を
ふ
ま
え
て
の

雇
用
で
、
今
年
で
４
年
に
な
る
。
初
め
は
失
敗

ば
か
り
で
、
き
つ
か
っ
た
よ
う
だ
。
約
束
の
日

に
訪
問
す
る
と
、認
知
症
の
方
か
ら
「
帰
れ
！
」

と
い
わ
れ
て
、
先
輩
が
来
る
ま
で
あ
せ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
い
ま
で
は
帰
り
際
に

わ
ざ
わ
ざ
送
っ
て
く
れ
る
お
年
寄
り
に
、「
あ

り
が
と
う
ね
」
と
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
、「
こ

の
仕
事
に
つ
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」と
思
う
。

利
用
者
か
ら
す
る
と
、「
サ
ー
ビ
ス
を
し
て

あ
げ
る
」
と
「
上
か
ら
目
線
」
の
よ
う
に
感
じ

ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
だ
が
、
こ
こ
の
ヘ
ル

パ
ー
は
、
自
信
は
な
く
て
も
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
素
直
に
聞
く
「
下
か
ら
目
線
の
ヘ
ル
パ
ー

だ
」
と
感
じ
る
よ
う
だ
。
あ
る
認
知
症
の
お
婆

ち
ゃ
ん
は
、
ま
る
で
孫
が
来
る
か
の
よ
う
に
、

「
今
日
は
あ
の
子
が
来
る
か
ら
、
私
が
し
っ
か

全盲の駒田さん宅で、ホームヘルパーとして仕事を
する赤藤英樹さん

　働きたいが、直ちに就労は難しい精神障害者が、職場での訓練を
通じて働く習慣や職場でのマナーなどを学び、仕事の技術を身に付
けながら集中力・継続力を高める訓練。熱心な協力事業所（職親）
が各都道府県などの自治体と要綱によって契約を結び、委託費を受
給する。古くは、精神病院の院外作業として始まり、1982（昭和
57）年度から国庫補助事業となり、1995（平成 7）年からは「精
神保健福祉法」上に位置づけられた。2012（平成24）年度には同
法から削除されたが、多少形を変えて全国の約７割の自治体がこの
訓練事業を継続しており、一般の雇用に結びつくケースも多い。

● 社適訓練（精神障害者社会適応訓練事業）
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り
し
て
教
え
て
や
ら
な
き
ゃ
」
と
首
を
長
く
し

て
、
笑
顔
の
赤
藤
さ
ん
の
訪
問
を
待
っ
て
い
る

の
だ
と
い
う
。

こ
う
し
た
支
え
合
い
の
な
か
で
育
っ
た
赤
藤

さ
ん
は
、
い
つ
し
か
自
信
を
つ
け
て
、
将
来
は

障
害
年
金
を
受
け
ず
に
自
分
で
稼
ぎ
た
い
と
思

っ
て
い
る
。
次
は「
お
嫁
さ
ん
を
も
ら
う
こ
と
」

と
、
み
ん
な
の
前
で
将
来
の
夢
を
話
す
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。

ゆ
く
ゆ
く
は
親
の
面
倒
を

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
い
た
福
永
勝
博

さ
ん
（
42
歳
）
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
、
高

橋
さ
ん
や
赤
藤
さ
ん
の
通
っ
て
い
る
姫
路
北
病

院
の
デ
イ
ケ
ア
を
紹
介
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
さ
ら

に
「
れ
い
め
い
」
を
知
る
こ
と
に
な
っ
た
。

福
永
さ
ん
は
、
う
つ
病
か
ら
一
時
は
絶
望
的

に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
周
囲
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
社
適
訓
練
を
経
て
、
兵
庫
県
独
自
の

社
適
訓
練
で
あ
る
「
雇
用
指
向
型
」
か
ら
「
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
雇
用
」
へ
と
進
ん
だ
。
そ
し
て

本
格
的
雇
用
に
な
り
、「
れ
い
め
い
」
に
来
て

も
う
５
年
に
な
る
。
初
め
は
つ
ら
く
て
辞
め
た

く
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
ら
し
い
。
家
族
の
期

待
に
よ
る
重
圧
に
、
つ
ぶ
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
。
い
ま
は
家
を
離
れ
て
自
立
。
会

社
の
近
く
の
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
し
、
安
定
し
て

仕
事
に
打
ち
込
め
る
よ
う
に
な
り
、
落
ち
着
き

を
取
り
戻
し
て
き
た
。

家
族
か
ら
の
自
立
を
助
け
た
の
も
、
代
表
取

締
役
の
野
村
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
姫
路
の

「
わ
ー
く
わ
く
ね
っ
と
」
の
支
援
者
た
ち
の
計

ら
い
だ
っ
た
。

そ
の
福
永
さ
ん
、
も
っ
と
も
っ
と
働
い
て
、

い
ず
れ
は
自
分
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
た
親

の
面
倒
を
見
る
つ
も
り
だ
と
い
う
。
そ
し
て
自

殺
者
が
年
間
３
万
人
を
上
回
る
と
い
う
最
近
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
に
つ
け
、
こ
の
国
が
「
自
殺

者
ゼ
ロ
」
に
な
る
た
め
に
、
福
永
さ
ん
は
自
分

の
経
験
や
力
を
何
か
世
の
中
に
活
か
し
た
い
と

考
え
て
い
る
。

社
適
訓
練
卒
業
の
ケ
ー
ス
会
議

坂
田
泰
智
さ
ん
（
33
歳
）
は
８
月
で
社
適
訓

練
を
終
わ
っ
て
、「
れ
い
め
い
」
で
働
く
こ
と

が
決
ま
っ
て
い
る
。受
診
先
の
姫
路
北
病
院
で
、

主
治
医
で
院
長
の
西
野
直
樹
先
生
も
同
席
し

て
、
訓
練
最
後
の
ケ
ー
ス
会
議
が
開
か
れ
た
。

会
議
は
こ
れ
ま
で
２
カ
月
に
１
回
程
度
開
か

れ
て
き
た
。
今
回
も
受
け
入
れ
て
い
る
職
親
事

業
所
で
あ
る
「
れ
い
め
い
」
の
野
村
さ
ん
を
は

じ
め
、
病
院
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
、
保
健
所
や

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
担
当
者
の
ほ
か
、
姫
路
特
有

の
就
労
支
援
シ
ス
テ
ム
、
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
タ

ー
の
三
木
章
弘
さ
ん
も
出
席
し
た
。

社
適
訓
練
を
終
え
た
坂
田
さ
ん
に
は
奥
さ
ん

や
子
ど
も
が
い
る
。
以
前
は
自
動
車
販
売
会
社

の
営
業
マ
ン
だ
っ
た
。「
う
つ
」
か
ら
紆
余
曲

折
を
経
て
、「
れ
い
め
い
」
で
正
式
雇
用
に
な

る
前
に
、
ぜ
ひ
と
も
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

を
取
り
た
い
と
い
う
。

西
野
院
長
か
ら
は
、
そ
の
資
格
を
な
ぜ
、
い

ま
取
り
た
い
と
考
え
て
い
る
の
か
を
聞
か
れ

た
。
坂
田
さ
ん
は
、
利
用
者
の
な
か
に
全
盲
で

旅
行
好
き
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
の

方
を
旅
に
お
連
れ
し
、
そ
の
笑
顔
を
見
た
い
こ

と
や
、
資
格
を
持
て
ば
、
収
入
の
ア
ッ
プ
に
も

つ
な
が
る
こ
と
、
な
ど
を
理
由
に
挙
げ
た
。

坂
田
さ
ん
の
説
明
に
耳
を
傾
け
た
西
野
院
長

は
、「
な
る
ほ
ど
。
現
実
的
な
考
え
だ
ね
。
自

分
の
考
え
を
き
ち
ん
と
ま
と
め
て
、
関
係
者
の

み
な
さ
ん
の
前
で
、
説
得
力
あ
る
話
し
振
り
だ

っ
た
ね
」
と
卒
業
祝
い
の
言
葉
を
か
け
た
。
関

「自分の体験を生かして、
いじめや自殺ゼロをめざし
たい」と話す福永勝博さん

姫路北病院 西野直樹院長

「わーくわくねっと」
三木章弘キャリアサポーター



24働く広場  2012.12 24

係
機
関
の
方
も
、「
何
か
あ
っ
た
ら
、
い
つ
で

も
グ
チ
を
言
い
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
て

く
れ
た
。
こ
ん
な
に
大
勢
の
方
た
ち
に
支
え
ら

れ
て
、
坂
田
さ
ん
は
、「
本
当
に
感
謝
の
一
言

で
す
。
こ
の
気
持
ち
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す
」
と
、
感
動
的
な
シ
ー
ン
に
な
っ
た
。

坂
田
さ
ん
は
、
将
来
は
お
年
寄
り
か
ら
喜
ば

れ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
、
自
分
で
も
立

ち
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。

高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
も

「
れ
い
め
い
」
の
事
業
は
介
護
事
業
だ
け
で

は
な
い
。
２
年
前
、
地
元
の
香
寺
町
の
自
治
会

か
ら
高
齢
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
委
託
さ
れ

た
。
パ
ソ
コ
ン
歴
の
長
い
身
体
障
害
の
あ
る
事

務
職
員
、
三
浦
康
宏
さ
ん
が
講
師
を
務
め
て
い

る
。
秋
の
半
年
コ
ー
ス
は
、
毎
週
１
回
の
２
つ

の
連
続
講
座
。「
高
齢
者
が
参
加
し
や
す
い
ゆ

っ
く
り
ペ
ー
ス
だ
」
と
地
元
の
お
年
寄
り
の
人

気
を
集
め
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
少
な
く
な
い
。
講

師
の
三
浦
さ
ん
の
食
事
や
ト
イ
レ
、
移
動
の
介

護
は
、同
じ
「
れ
い
め
い
」
の
仲
間
の
仕
事
だ
。

坂
田
さ
ん
は
そ
の
か
た
わ
ら
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
手
伝
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
き
め
細
か
な
仕
事
の
組
立
て
で
、

「
れ
い
め
い
の
採
算
は
？
」
と
野
村
さ
ん
に
聞

く
と
、「
そ
こ
は
何
と
か
『
ま
あ
ま
あ
』
で
、

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。「
れ
い
め
い
」
の
ヘ
ル
パ
ー

の
活
動
は
、
地
元
の
神
戸
新
聞
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
、
障
害
者
の
家
族
か
ら
の
問
合
せ
や
相
談

が
相
次
い
だ
よ
う
だ
。

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
巡
回

兵
庫
県
で
は
精
神
障
害
者
の
社
適
訓
練
が
以

前
か
ら
活
発
で
、そ
の
実
績
は
全
国
的
で
も
一
、

二
を
競
う
先
進
県
で
あ
る
。
２
０
０
８
（
平
成

20
）
年
10
月
か
ら
は
、
雇
用
に
い
か
な
い
「
実

習
型
」
と
「
雇
用
指
向
型
」
の
２
つ
の
タ
イ
プ

に
分
け
、
訓
練
生
を
よ
り
雇
用
へ
と
誘
導
す
る

工
夫
が
な
さ
れ
て
き
た
。

さ
ら
に
姫
路
を
中
心
と
す
る
中
播
磨
地
域
の

特
色
は
、「
社
適
訓
練
」
の
段
階
か
ら
支
援
に

職
場
を
ま
わ
る
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
で

あ
る
。
障
害
者
の
雇
用
支
援
策
と
し
て
、
１
週

20
時
間
以
上
の
雇
用
に
は
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
制
度

が
あ
る
が
、
訓
練
で
あ
る
「
社
適
」
に
は
国
の

制
度
で
あ
る
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
は
利
用
で
き
な

社適訓練を終える坂田泰智さん（下の写真中央）。
坂田さんも参加したケース会議の様子

パソコン教室の講師の三浦さんの介助をしながら、
サブリーダーとしても活躍する坂田泰智さん

地域の高齢者向けのパソコン教室。
右から 2人目が三浦康宏さん
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い
。身

体
障
害
の
人
が
働
く
に
は
車
い
す
な
ど
の

ハ
ー
ド
面
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
り
、
知
的

障
害
者
や
精
神
障
害
者
に
は
、
人
に
よ
る
サ
ポ

ー
ト
が
不
可
欠
だ
と
い
う
理
解
は
広
ま
っ
て
い

る
が
、
精
神
障
害
の
人
た
ち
へ
の
就
労
支
援
は

ど
の
段
階
に
、
ど
う
い
う
人
に
よ
る
支
援
が
、

働
き
続
け
る
ポ
イ
ン
ト
な
の
か
―
―
。
そ
の
意

味
で
、
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
永
年
企
業

で
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
っ
た
定
年
後
の
人
材
」
が

社
適
訓
練
の
段
階
か
ら
、
マ
メ
に
巡
回
支
援
す

る
画
期
的
な
仕
組
み
で
あ
る
。

姫
路
で
は
数
年
来
、
支
援
者
の
な
か
で
、
精

神
障
害
者
だ
け
で
な
く
発
達
障
害
者
や
ニ
ー

ト
、
引
き
こ
も
り
な
ど
の
若
年
者
を
含
む
心
的

障
害
者
へ
の
就
労
支
援
は
、「
早
い
段
階
か
ら
、

切
れ
目
な
く
、時
間
を
か
け
る
こ
と
が
必
要
だ
」

と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
て
き
た
。

心
の
障
害
者
就
労
支
援
の
輪

こ
う
し
た
動
き
の
発
信
源
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
姫
路
こ
こ
ろ
の
事
業
団
」
か
ら
始
ま
っ
た
。

理
事
長
の
濱は

ま

中な
か

美
貴
子
さ
ん
は
、か
ね
て
か
ら
、

心
の
障
害
の
た
め
に
就
労
に
踏
み
出
せ
な
か
っ

た
り
、
あ
る
い
は
働
き
続
け
る
こ
と
の
難
し
い

人
た
ち
に
は
特
別
な
支
援
の
仕
組
み
が
必
要
だ

と
考
え
て
い
た
。

４
年
前
の
２
０
０
９
年
４
月
、
地
元
の
財
界

に
人
脈
の
広
い
濱
中
さ
ん
は
、
企
業
・
医
療
・

就
労
支
援
機
関
な
ど
に
呼
び
か
け
、「
姫
路
こ

こ
ろ
の
障
害
者
自
立
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル

フ
」
を
開
催
し
、
２
０
０
人
近
い
賛
同
者
を
集

め
た
。
以
後
毎
年
開
催
さ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
の
寄
付
金
は
、
毎
回
１
４
０
万
円
を
超

え
る
金
額
と
な
り
、
こ
れ
を
基
金
に
活
動
を
広

げ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
「
わ
ー
く
わ
く
ね
っ
と
」

（
中
播
磨
心
的
障
が
い
者
就
労
支
援
協
議
会
）

は
、
こ
こ
か
ら
姫
路
独
自
の
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
を
誕
生
さ
せ
た
。

こ
の
「
わ
ー
く
わ
く
ね
っ
と
」
に
は
、
社
適

訓
練
の
実
績
を
持
つ
居
宅
介
護
支
援
「
れ
い
め

い
」
の
代
表
取
締
役
の
野
村
さ
ん
ほ
か
13
社
の

職
親
企
業
（
訓
練
生
を
受
け
入
れ
る
協
力
事
業

所
）
や
施
設
外
就
労
の
１
カ
所
、
請
負
作
業
３

カ
所
の
発
注
元
と
、
彼
ら
の
就
労
の
場
が
市
内

に
次
第
に
広
が
っ
た
。

ま
た
、
職
場
に
入
り
た
て
の
不
安
定
な
時
期

に
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
社
適
訓
練

か
ら
の
雇
用
も
増
え
、
職
場
定
着
の
実
を
結
ん

だ
。企

業
か
ら
は
本
音
の
話
が
で
き
る
と
、
キ
ャ

リ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
は
大
歓
迎
で
あ
る
。

こ
ん
な
仕
事
は
や
っ
て
も
ら
え
る
か
と
、「
わ

ー
く
わ
く
ね
っ
と
」
に
企
業
か
ら
の
提
案
も
持

ち
込
ま
れ
、
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
率
先
し

て
仕
事
に
あ
た
っ
て
指
導
す
る
た
め
、
企
業
も

働
く
人
も
安
心
で
き
る
環
境
が
生
ま
れ
た
。

ま
た
、「
働
く
の
が
一
番
の
薬
」
と
い
う
姫

路
北
病
院
の
西
野
院
長
を
招
い
て
の
商
工
会
議

所
で
の
会
も
、
企
業
の
障
害
者
受
入
れ
の
機
運

を
大
き
く
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
。

今
年
の
兵
庫
県
精
神
保
健
職
親
会
総
会
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
『「
働
く
」
を
考
え
よ
う
』
で
は
、

「
れ
い
め
い
」
の
赤
藤
さ
ん
や
坂
田
さ
ん
が
司

会
を
担
当
、２
０
０
人
を
越
え
る
市
民
を
前
に
、

心
の
障
害
が
あ
っ
て
も
働
け
る
実
際
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
。

こ
れ
は
「
わ
ー
く
わ
く
ね
っ
と
」、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
コ
ム
サ
ロ
ン
21
」と
の
共
催
で
開
催
さ
れ
、

画
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。

こ
う
し
た
こ
こ
ろ
の
障
害
や
ハ
ン
デ
ィ
の
あ

る
人
た
ち
の
就
労
を
助
け
る
市
民
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
は
行
政
を
巻
き
込
み
、
さ
ら
に
障
害
の
あ

る
人
の
働
く
力
と
そ
の
応
援
団
の
活
動
が
姫
路

の
人
々
の
意
識
を
確
実
に
変
え
て
い
る
よ
う

だ
。

NPO法人姫路こころの事業団の濱中美貴子理事長（右から 2人目）
を中心に「わーくわくねっと」の打合せ会

兵庫県精神保健職親会総会のシンポジウム『「働く」を考えよう』


